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Sicherheit sorgt. Aber warum ist das so?

Hochschulabschluss 2.320.000 Euro

Statistiken zu den Ursachen einer Berufsunfahigkeit Goikinoéhsdinishachiss
geben Anlass zur Sorge. Dennoch kann sich nicht jeder Be-
rufstatige optimal absichern. In der heutigen NEWS-Aus-
gabe erhaltet Ihr gute Hinweise und Losungen, die in vielen Berufsaushildung
Fallen spater auftretende Herausforderungen verhindern. ohne Berufsaushildung

2.002.000 Euro

Abitur 1.561.000 Euro

Quelle: IAB-Berechnungen
auf Basis der Stichprobe der
Integrierten Arbeitsmarkt-
1.083.000 Euro biografien (SLAB)

1.325.000 Euro
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16,08 % 16,08 % Krebs und andere,
bosartige Geschwilste Ein erheblicher Anteil der Berufsstarter wird mittler-

32,66 % Nervenkrankheiten
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Bausteine im Finanzkonzept darstellt. Haufig wird diese A,
Absicherung mit Beginn der ersten Anstellung nach tromberg N am Bahnhof Langgéns
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Es ist keine Kunst bei Steuerfragen

Die groBte Hirde stellt dann nicht der Beitrag, sondern i i 01 Elekoan Tt b v Ges Paring )

der eigene Gesundheitszustand dar.

Herzlich und wohltuend sind wir im w.beppler-mode.de

gesamten Umkreis fur Sie da.
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Immer mehr Familien starten die wichtige Absicherung des Lebensarbeitseinkommens bereits in der Zeit als Schiiler
oder wahrend des Studiums. Haufig sind Eure Kinder (versicherte Person) zu diesem Zeitpunkt noch gesiinder, haben
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Kontakt:
Michael Razen

Selbstandiger Vertriebspartner
der FORMAXX AG

Du kommst mir besser sicher bauen. Am Tripp 4 35625 Hittenberg-Weidenhausen  + Reinigung o Dieslparekelfter ohne chemische Zusze
gerade recht ... o
Die Heizung steht im Keller. ST|C|<E |_+ ST|C|<E|_ IMPLANTOLOGIE DR. THOMAS STICKEL M.SC

: |
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@(e/{e%zge(e( LASERBEHANDLUNG FRANKFURTER STR. 73
ANGSTPATIENTEN 35625 HUTTENBERG

VOLLNARKOSE 06441 . 44 72 06

DIE 2 ZAHNARZTE
michael.razen@formaxx.ag
0170 3307771
www.formaxx.de
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Ausblick auf die Saison 2023/2024

Hallo liebe Freunde und Fans der SG Rechtenbach,
nun geht’s wieder los. Wir sind schon ganz heif} auf die ndchste Runde —
wir hoffen, Ihr auch. Gemeinsam mit Euch wollen wir in unserer Sporthalle

wieder Handballfeste feiern.

Wie sieht die Mannschaft aus?

Nach dem groRRen Aderlass vor der letzten Runde, ist unsere Mannschaft im
Wesentlichen zusammengeblieben. Wir konnten die Mannschaft mit dem
erfahrenen Routinier Johannes Kretz (HSG Wettenberg Ill) und den beiden
Talenten Tim Malo (HSG Dilltal I1l) und Jakob Georgi (MSG Burgsolms/Stock-

hausen) gezielt verstarken.

Fortfihrung des Projekts ,,Neuaufbau der ersten
Mannermannschaft der SG“

Am 15.06.2023 starteten die Trainer Jens Hohaus und Andi Gorr mit dem
Team in die Vorbereitung der Saison 2023/2024. Neben den Themen
,Zweite Welle”, ,,einem 5:1-Deckungssystems” und dem ,Vorbereiten und
Bespielen von Raumen”, standen verschiedene ,Auslésehandlungen” auf
dem Programm des ersten Abschnitts der Vorbereitung. Das Verletzungs-
praventionsprogramm ,,MAPS“, welches unser Kreislaufer Walter Leimann
regelmaRig mit unserer Mannschaft durchfiihrt, ist ebenfalls ein neuer Bau-
stein im Training und soll helfen Verletzungen in der kommenden Runde
vorzubeugen bzw. zu reduzieren. Im Rahmen der ersten Vorbereitungspha-
se wurden auch die Ausdauer und die handballspezifische Athletik verbes-
sert. In dieser Zeit wurden zwei Testspiele gegen die HSG Wettertal Il (Be-
zirk B) und die TG Friedberg (BOL) bestritten. Dabei waren Fortschritte in
den genannten Bereichen erkennbar.

Nach einer zehntégigen Pause stieg das Team am 07.08.2023 in die zweite
Phase der Vorbereitung ein. Hier liegt nun der Schwerpunkt auf dem Fein-

schliff und der Automatisierung von Bewegungsablaufen.
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M-BLD e So. 17.09.23 e 15 Uhr ¢ SGR Il — HSG Pohlheim IlI

M-BLA e So. 17.09.23 e 17 Uhr ® SGR — HSG Eibelsh./Ewersb.

In dieser Phase wurden noch Vorbereitungsspiele gegen die HSG Buseck/
Beuern (BOL), die TSF Heuchelheim Il (BA) und die SG Kleenheim Il (BOL)
bestritten. Insgesamt hat unser Team bis Ende August tUber 35 Trainingsein-
heiten absolviert und kann aufbauend auf dem bisher Erarbeiteten mit viel

Vorfreude in die neue Runde starten.

Ausblick auf die neue Runde

In den nachsten Wochen wird es wichtig sein, einen guten Start in die neue
Saison zu erwischen, damit die Mannschaft schnell an Sicherheit gewinnt.
Zielsetzung flr diese Saison ist es, den Klassenerhalt so frith wie moglich zu
sichern und anschliefend die bestmdgliche Position im Mittelfeld zu errei-
chen.

Fur die Mannschaft und die einzelnen Spieler geht es in erster Linie darum,
ihre Leistungen zu stabilisieren und sich individuell, aber auch als Team
weiterzuentwickeln. Allen Beteiligten ist bewusst, dass die Ziele nur er-
reichbar sind, wenn im Training fokussiert gearbeitet wird und im Spiel alle
an einem Strang ziehen.

Wir freuen uns auf die neue Saison und hoffen euch gute und spannende
Spiele bieten zu konnen. Bitte leistet auch lhr Euren lautstarken Beitrag, da-
mit wir unsere Ziele gemeinsam erreichen. Wir bauen auf Euch und Eure

gewohnte Unterstutzung!

Unsere Frauen auch dieses Jahr mit Vollgas

Die SGR-Damen 2.0 unter Trainer Peter Mdller starten am 16.September
um 18:00 Uhr gegen die Konkurrentinnen aus Wettertal in die neue Runde.
Das Besondere: aufgrund zahlreicher kurzfristiger Mannschaftsabmeldun-
gen wurden die beiden C-Ligen (Nord- und Sud) im Handballbezirk GieBen

erstmalig zu einer Liga zusammengelegt. Fans des ,,monddnen” C-Liga-Frau-
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enhandballs diirfen sich deshalb auf ungewohnte 18 Spiele freuen.
Obgleich die letzte Saison von Verletzungen und unndtigen Niederlagen
Uberschattet wurde, haben sich Mannschaft und Trainer das Ziel gesetzt,
die positiven Akzente der Rickrunde zu manifestieren und in der Saison
2023/2024 hoch motiviert in der oberen Tabellenhilfte mitzuspielen. Die
Sommerpause wurde genutzt, um die Mannschaft zu festigen und die Zu-
gange des letzten Jahres in das Team zu integrieren. Mit Katharina Fina, die
im Frihjahr 2023 von der Landesligamannschaft des TSV Griedel zur SGR
wechselte, haben die Madels eine erfahrene, vielseitige und talentierte
Spielmacherin gewonnen, die den bunten Mix aus Jung und Alt mit Ehrgeiz
auf dem Spielfeld und Herzlichkeit abseits dessen, fiihren wird.

In gemeinsamen Trainingseinheiten mit der zweiten Mannermannschaft,
wurden die Méadels zudem von Trainer Tim Langsdorf gequalt, um Kraft und
Kondition aufzubauen. Zum Endspurt der Vorbereitung gilt es, noch beste-
hende Unsicherheiten am Ball zu minimieren.

Das Team freut sich auf eine lange, erfolgreiche und verletzungsfreie Sai-

son, und hofft auf zahlreiche Unterstiitzung von den Rangen.

Saisonausblick der zweiten Mannschaft

Die kommende Saison verspricht flir unsere zweite Mannschaft eine aufre-
gende Zeit mit vielen Veranderungen, Chancen und neuen Herausforderun-
gen zu werden. Mit Tim Langsdorf steht ein neuer Trainer an der Seitenli-
nie. Mit groBer Begeisterung unterstiitzt er die Spieler auf ihrem sportli-
chen Weg und méchte ihnen Ansétze zur Weiterentwicklung aufzeigen. Das
Einstudieren neuer Spielstrategien und der Ausbau von Kondition und Aus-
dauer standen im Fokus der Vorbereitung. Unterstiitzt wird Tim dabei von
Peter Miiller als Co und Reiner Kuhl als Betreuer.

Aufgrund der Zusammenfiihrung der beiden Bezirksligen D kann nur
schwer eine Einschdtzung beziiglich der neuen Saison gegeben werden.
Dennoch sind die Mannschaft und der Trainerstab zuversichtlich, sich in

dieser Klasse im oberen Mittelfeld platzieren zu kénnen.

Durch die intensive Vorbereitung der Mannschaft sollte der Grundstein fir
dieses Vorhaben gelegt worden sein. Allerdings wird es notwendig sein,
den Trainingsplan im Anschluss an die ersten Begegnungen an die Bediirf-
nisse der Mannschaft anzupassen. Eine kontinuierliche Arbeit auf Basis der
gewonnenen Erkenntnisse ist unabdingbar, um die Leistungsfahigkeit in
entscheidenden Momenten auf dem Spielfeld abrufen zu kdénnen. Nur
wenn dies gelingt, wird die Mannschaft auch den sportlichen Erfolg haben.

Motivation, Engagement und Kampfgeist sind die wichtigsten Tugenden un-
serer zweiten Mannschaft. Mit einer solch vielversprechenden Einstellung

Uiber die gesamte Saison kann das Team groRartige Leistungen erbringen.

Jubildumsfest der SG Rechtenbach mit vier
sportlichen Highlights

Bei herrlichem Sonnenschein feierte die SG Rechtenbach am Samstag, den
8. Juli 2023, ihr 77-jahriges Jubilaum. Die Highlights des Tages waren vier
sportliche Programmpunkte, die von den verschiedenen Jugendabteilungen
und den aktiven Mannschaften prasentiert wurden. Es war ein Tag voller
Freude und sportlicher Hohepunkte fiir alle Beteiligten.

So begann das Fest bereits um 10 Uhr mit einem Kinderleichtathletik-Team-
wettbewerb.

Insgesamt 40 Kinder aus den Altersklassen U8, U10 und U12 nahmen im
Sprintstadion an diesem Wettkampf teil. Die Kinder wurden von ihren Trai-
nern Leander Philipp und Nicole Drechsel in vier gemischte Teams einge-
teilt.

Los ging es mit einem gemeinsamen Aufwarmen auf dem Sportplatz. Da-
nach starteten die Teams mit der Weitsprungstaffel. Weiter ging es mit dem
MedizinballstoRen. Als nadchstes kam die Hindernissprintstaffel und zum
Abschluss absolvierten alle Kinder des Teams als Staffel den Team-Biathlon.
Alle Kinder waren mit Begeisterung und viel SpaR dabei, feuerten sich ge-
genseitig an und die Eltern fieberten mit.

Die Kinder bekamen alle eine Urkunde, eine Keksmedaille sowie ein Auf-
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warmshirt, dass vom Malerbetrieb Alexander Derr — DERRENOVIERER ge-
sponsert wurde. Es war ein toller Wettkampftag und eine sehr gelungene
Veranstaltung.

Um 13 Uhr ging es in der Sporthalle weiter mit einem Badminton Eltern-
Kind-Turnier. Mit speziellen Badminton-Regeln wurde im Turnier fiir noch
mehr Spannung gesorgt. Eltern und Kinder zeigten vollen Einsatz und liefer-
ten sich packende Spiele um die Platzierungen. Sehr erfreulich war die rege
Teilnahme von Jugendlichen, die ihren spielerischen Fortschritt unter Be-
weis stellten.

Nach den Wettkdampfen wurden die Siegerinnen und Sieger mit einer Ur-
kunde und einem Aufwarmshirt geehrt. Das Eltern-Kind-Turnier war ein
voller Erfolg, das sicherlich in Zukunft wiederholt wird.

Um etwa 15 Uhr begab sich unsere méannliche E-Jugend in die Halle, um ein
Freundschaftsspiel gegen den TUS Vollnkirchen zu bestreiten. Jens Hohaus
nahm sich die Zeit, die Kinder mit verschiedenen Prell-, Fang-, Wurf-, Drib-
bel- und Laufiibungen aufzuwarmen. Er konnte ihnen wertvolle Spiel-Tipps
geben und betreute zusammen mit Luna und Frederik die Mannschaft von
der Bank aus. Es war eine groRRartige Gelegenheit fir die jungen Spieler und
Spielerinnen, ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen.

AnschlieRend hatte die mannliche D-Jugend unter der Leitung von Trainer
Jan-Felix Lang und den Betreuern Danny Miiller und Selina Frey die Mog-
lichkeit, sich in einem Freundschaftsspiel gegen die HSG Pohlheim zu be-
weisen.

Die Jungs und Madels zeigten ein ausgeglichenes Spiel und Uberzeugten
mit guten Passen. Am Ende stand ein leistungsgerechtes Unentschieden auf
der Anzeigetafel. Unsere Mannschaft ist in den letzten Wochen immer
mehr zusammengewachsen und hat uns ihren Teamgeist und Ehrgeiz als
Einheit gezeigt.

Unsere Handball-Jugendlichen wurden auch mit Aufwarmshirts ausgestat-

tet, so dass sie sich noch besser auf ihre Spiele vorbereiten kénnen.

am Bahnhof Langgéns
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Ab 18 Uhr spielten unsere Aktiven Mannschaften. Dabei wurden die anwe-

senden Spieler der Manner- und Frauenmannschaften in zwei Mannschaf-
ten gemischt aufgeteilt. Da parallel schon die Vorbereitung auf die neue
Runde angefangen hatte, stand an diesem Abend der SpaR im Vordergrund.
Auch wenn es nichts zu gewinnen gab, waren alle mit Ehrgeiz bei der Sache
und man hatte Freude daran sich auch mal mit den Spielern bzw. Spielerin-
nen des anderen Geschlechts zu messen. Es war ein voller Erfolg und spater
beim Bierchen danach wurde schon dariiber geredet dies demnachst mal
wieder zu wiederholen.

Furs leibliche Wohl wurde den ganzen Tag liber bestens gesorgt. Die Kleins-
ten hatten die Moglichkeit sich am Nachmittag auf der Hipfburg auszuto-
ben und sich schminken zu lassen.

Am Abend wurden leckere Spezialitditen vom Biohof Schieferstein serviert.
DJ MC MEC sorgte fiir tolle Party-Stimmung und es wurde bis in den Mor-
gen gefeiert.

Unser Dank gilt den vielen fleifigen Helfern, die uns beim Auf- und Abbau
geholfen haben. Ebenso den Eltern, die Kuchen, Muffins, Waffeln, Crepes,
Brezeln und Kaffee gespendet haben. Und ein groRes Dankeschon geht an
unseren Sponsor DERRENOVIERER, der unsere Jugend mit einem Auf-

warmshirt ausgestattet hat.

Spielplan Aktive der nachsten Wochen

Datum Uhrzeit Klasse Heim Gast

23.09 19:00 | F-BLC HSG Griinberg/Miicke II SG Rechtenbach
23.09. 20:00 | M-BLA HSG Gr.-Buseck/Beuern Il | SG Rechtenbach
30.09. 18:00 | M-BLD SG Rechtenbach Il HSG Hinterland Il
30.09. 20:00 | M-BLA SG Rechtenbach TSV Sodel

07.10. 20:00 | M-BLA SG Rechtenbach HSG Dilltal Il
08.10. 14:00 | M-BLD MSG Florstadt/Gettenau Ill | SG Rechtenbach |1
08.10. | 17:30 |F-BLC TSV Griedel Il SG Rechtenbach
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