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Liebe Leserinnen und Leser,

im Namen der SG Rechtenbach wiinsche ich Ihnen allen ein frohes, gesun-
des und erfolgreiches neues Jahr 2023.

Rickblickend waren die letzten beiden Jahre aufgrund der Corona-Pande-
mie weitgehend gepragt von Unsicherheiten und stetem Wechsel der aktu-
ell gliltigen Vorschriften.

Darliber hinaus haben wir in 2022 sozusagen dreimal neu angefangen - zu-
mindest im Aktiven-Bereich des Handballs der SG.

Leider haben weite Teile der 1. Mannschaft zur Saison 2022/23 neue Her-
ausforderungen im ndaheren Umfeld gesucht und unseren Verein als Spieler
verlassen. Unser Mannerwart Steffen Ludwig schaffte es trotzdem zusam-
men mit dem Abteilungsleiter Stefan Kuhl eine spielfahige Mannschaft um
unseren neuen Trainer Andi Gorr zu formieren.

Offenbar war dies dann zu viel Neues auf einmal, denn der Erfolg blieb zu-
nachst aus. Daher holten wir vor Weihnachten zwei ,alte Bekannte” ins
Trainerteam - Stefan Holewa und Christian Jung - und brachten damit wie-
der Schwung in die letzten Heimspiele des Jahres 2022. Und diesen hoffen
wir weiter in die anstehenden Rickrunde mitzunehmen und in der Tabelle
weiter nach oben zu riicken.

Auch unsere Damenmannschaft spielt seit dieser Saison wieder eigenstan-
dig unter den Farben der SGR. Die Kooperation mit dem TV Wetzlar wurde
nicht fortgesetzt. Auch hier sind einige bekannte Gesichter in die Reihen
der SG zuriickgekehrt. Herzlich Willkommen zurtick!

Ebenfalls neu gewinnen konnten wir Nicole Drechsel, die uns seit diesem
Jahr als Jugendleiterin im Vorstand unterstiitzt und eine hervorragende Ar-
beit leistet. So konnten wir im Sommer den ersten Leichtathletik-Wett-
kampf in Rechtenbach durchfthren, im Herbst dann wieder ein Minihand-
ball-Turnier Gber 2 Tage und kurz vor Weihnachten das erste Turnfest fiir
die ,Kleinsten” Mitglieder veranstalten. Inklusive den Turnkids-Maskott-

chen ,Tim“ ,Trixi“ und Drache ,Toni“ ein sehr gelungenes Event. Vielen

Dank Nicole fiir deine Unterstiitzung!
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Was passiert 2023:

Das neue Jahr starten wir — fast schon traditionell — am Freitag, den
13.01.2023 ab 18:00 Uhr mit unserem Neujahrsempfang mit Heringssalat
und Pellkartoffeln. Hierzu lade ich Sie alle recht herzlich ein, bitte melden
Sie sich vorab an unter stammtisch@sg-rechtenbach.de.

Weiterhin beginnen wir aktuell mit der Planung der Festtage anldsslich des
75-jahrigen Vereinsjubildums der SG Rechtenbach. Da wir dieses wahrend
Corona in 2021 nicht gebiihrend feiern konnten, haben wir im Vorstand be-
schlossen, die Feierlichkeiten zum ,runden” 77. Jubilaum in den Sommer
2023 zu verlegen. Uber den naheren Ablauf sowie die Details halten wir
Sie, natirlich auch hier in der Sportschau, auf dem Laufenden.

Dariuiber hinaus haben wir in allen Bereichen wieder Aktivitdten anzubie-
ten. Dazu brauchen auch weiterhin eure tatkraftige Unterstiitzung, ohne
die ein Verein auch im Jahr 2023 nicht lebensfahig ist. Ob als aktiver Sport-
ler, als Trainer oder Ubungsleiter, als Zuschauer, Fan, Unterstiitzer vor und
hinter den Kulissen.... Bei uns ist jeder gerne gesehen. Sprecht uns einfach
an, wir haben immer ein offenes Ohr.

Auf ein neues Jahr 2023 mit vielen neuen Héhepunkten, mit neuen Heraus-

forderungen und neuen Zielen verbleibe ich

Mit sportlichen GriiRen,
Fabian Holewa - 1. Vorsitzender -

Kinderturnfest der SG Rechtenbach

Mit einem Kinderturntanz ,, Turnkids” und den beiden Maskottchen Tim und
Trixi sowie dem Turndrachen Toni startete am Samstag, 10. Dezember, das
Kinderturnfest in der Sporthalle Rechtenbach.

Unsere Jugendwartin Nicole Drechsel begriSte die turnbegeisterten Kinder
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und ihre Familien. 40 Kinder im Alter zwischen 2 - 6 Jahren kamen mit ihren
Familien in die Sporthalle. Die Kinder wurden in altersgerechte Gruppen
aufgeteilt. Jedes Kind bekam eine Laufkarte, die es an jeder Station zeigen
musste. Wenn die Station richtig absolviert wurde, bekam es einen Stempel
in seine Laufkarte. Die Trainerinnen Katrin, Katharina, Hannah und Maike
begleiteten die Kinder von Station zu Station.

Dabei mussten die Kinder auf Banken balancieren, Sandsackchen werfen,
aus dem Stand auf eine Weichbodenmatte springen, einen Pendellauf ab-
solvieren, Purzelbdume machen, sich iber die Matte rollen, Slalom laufen,
Hirden Uberlaufen, an der Koordinationsleiter verschiedene Hipfiibungen,
Hampelmann und Rumpfbeugen machen. Die sportbegeisterten Eltern
durften den Kindern ihr Kdnnen zeigen und turnten mit.

Die jungen Turnerinnen und Turner gaben ihr Bestes und zeigten stolz ihre
Ubungen. Auch die Kleinsten waren hoch konzentriert und lachelten er-

leichtert, wenn sie ihre Ubungen gemeistert hatten.

PERSONAL [TRAINING
ERNAHRUNGSCOACHING

GRUPPENTREINUING www.engel-personaltraining.de

Die Maskottchen Tim und Trixi sowie der Turndrache Toni hatten die Kinder
sehr in ihr Herz geschlossen. Sie tanzten und turnten mit und zeigten den
Kindern, dass Turnen riesigen SpaR macht.

Strahlende Augen gab es am Ende des Kinderturnfestes bei allen Kindern.
Erhielt doch jede Turnerin und jeder Turner eine Keksmedaille sowie eine
Teilnehmerurkunde. Als Uberraschung kam dann noch der Nikolaus, der je-
dem Kind noch eine siiBe Kleinigkeit schenkte.

Zum Abschluss des Kinderturnfestes tanzten alle noch mal gemeinsam den
Kinderturntanz ,Turnkids” und verabschiedeten sich mit den beiden Mas-
kottchen Tim und Trixi und dem Turndrachen Toni von einem bewegten und
grandiosen Kinderturnfest.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Trainerinnen, die jede Woche
die vielen Kinder in Bewegung bringen. Bei allen Helfern, die uns vor, wah-
rend und nach diesem Kinderturnfest so fleiRig unterstiitzt haben. Sowie
beim RhTB fiir den Verleih der Maskottchen.

WeifRt Du noch, was Du letzten Sommer
gemacht hast?

Im Jahr 2022 fanden wieder einige gemeinsame Radtouren der Montags-
radler statt, in denen der Spalfaktor an erster Stelle stand, das Sportliche
aber auch nicht zu kurz kam.

Bei uns steht der Genuss am Radfahren und der Bewegung im Vorder-
grund. Ganz ohne Zeitdruck treffen sich unsere Radlerinnen und Radler wo-
chentlich zu einer gemeinsamen Ausfahrt in der Umgebung. Einige mit E-
Bike, aber es sind auch noch ganz viele Bio-Biker dabei. Aber alle fahren wir
mit Helm. Es ist dabei egal welche Voraussetzungen man mitbringt, das
Tempo und die Anzahl der Pausen bestimmt ein erfahrener Guide und der
richtet sich stets nach den gemdtlichsten Fahrern oder Fahrerinnen. Ziel je-
der Ausfahrt ist ein Gastgeber aus der Radfahrgruppe, der die Teilnehmer
der Tour zu sich nach Hause einladt.

Nachdem die Saison unaufhaltsam zu Ende ging und seit Oktober Aktivita-
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ten (Skigymnastik mit Katrin) in der Turnhalle angelaufen sind, mochten wir

uns doch gerne an unsere zahlreichen Ausfahrten erinnern. Da wir eine
langanhaltende Schonwetterperiode hatten und es keine Ausfille wegen
schlechtem Wetter gab, haben wir Guides 23 Touren mit einer Streckenlan-
ge von 719 km und 7.990 positiven Hohenmetern angeboten. So haben wir

von Mai bis September 2022 folgende Statistik vorzuweisen:

Ausfahrten: 23 Touren

Teilnehmer durchschnittlich: 23 Radler

Teilnehmer max.: 33 Biker

Teilnehmer gesamt: 538 Mitradler

Tourenlange durchschnittlich: ca. 31 km

Gefahrene Strecke insgesamt: 16.715 km

Hohenmeter durchschnittlich: ca. 347 positive Hohenmeter

Héhenmeter gesamt: ca. 185.590 positive Hohenmeter

Gratulation allen Mitfahrerinnen! Damit haben wir zusammen fast 21mal
den Mount Everest (8.848 MUNN) bezwungen und sind von Rechtenbach
Luftlinie bis nach Sydney (Australien) geradelt.

[

\{Ernéhrung, Praxis- & Pflegebedarf

-
Pflegenhilfsmittel gUnstig bestellen!

Mein-Nutri.de

Besonders ist der alljahrliche Hohepunkt der Saison zu erwahnen, namlich
das Radlerwochenende Anfang Juli, das uns 2022 auf die Kissinger Hitte
auf dem Gipfel des 832 MUNN hohen Feuerbergs in den Schwarzen Bergen
der Rhon geflihrt hat. Ein paar Radler lieRen es sich nicht nehmen, von
Rechtenbach aus zu starten und bis zur Hutte zu fahren (139 km und 2.140
pos. Hohenmetern). Die anderen Teilnehmer starteten mit gemeinsamen
Rundtouren rund um die Kissinger Hutte ins Wochenende. Dabei wurde
u.a. auch das Kloster Kreuzberg angefahren und im Klostergarten gegessen
und getrunken.

Und etwas Besonderes haben wir 2022 auch mit der Teilnahme am Stadtra-
deln geschafft. Vom 02.07. bis zum 22.07.22 haben die Montagsradler
12.571 km erradelt, und waren damit bei der Schlussveranstaltung der Ge-
meinde Hlttenberg am Rathaus mit 43 Teilnehmern und den gefahrenen
Kilometern Spitzenreiter aller Hittenberger Gruppen.

Wir wiinschen allen ein bewegtes, unfallfreies und verletzungsfreies 2023!

Informationen zur neuen Radfahrsaison gibt es dann wie immer per Mail!

Eure Guides

Jiirgen, Kalle, René und Uli - Sonne in den Speichen!
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