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STICKEL+STICKEL
D I E 2 Z A H N Ä R Z T E

Pantone 416
Farbe für Schrift,
auch Adresse etc.

(00c/00m/07y/55k)

Pantone 7527

(00c/00m/15y/15k)

40%
Brief-Back

Pantone 451

(30c/25m/60y/22k)
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Du kommst mir 
gerade recht …
Die Heizung steht im Keller.

Reiner Förster GmbH & Co. KG • Frankfurter Str. 60 a • 35625 Hüttenberg
Telefon 06441 20997-0 • Fax 06441 20997-10
info@foerster.team • www.foerster.team
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_PERSONAL TRAINING

_ERNÄHRUNGSCOACHING

_GRUPPENTRAINING 

KURSSTUDIO
RECHTENBACH

www.engel-personaltraining.de

Hüttenberg

Hammer Optik

Ethel Hammer • Augenoptikermeisterin • Optometristin
Frankfurter Str. 73 • 35625 Hüttenberg-Rechtenbach
Telefon: 0 64 41/7 11 23 • hammer@hammer-optik.de

Frankfurter Straße 20 · 35625 Rechtenbach · 06441 781281

Waschen 

Stärken 

Bügeln 

Mangeln Mo + Mi  17–19 Uhr  ·  Sa  9–12 Uhr

Apotheker: Dipl.-Ökonom Heye Itzen, Hauptstraße 112, 
35625 Hüttenberg, Tel. 0 64 03 / 24 83, Fax 0 64 03 / 84 60

Neustart in der Bezirksliga A
Nach der langen und leider mit dem Abstieg aus der Bezirksoberliga enden-

den Saison, befindet sich die Erste Männermannschaft der SGR nun in ei-

nem wahren Umbruch. Mit Christian Kunz und Stefan Langsdorf verlässt

das langjährige und erfolgreiche Trainerduo die Mannschaft. Zusätzlich ha-

ben zahlreiche Spieler den Verein verlassen, um eine neue Herausforde-

rung anzugehen. Hierbei sei nochmal allen für den Einsatz in den letzten

Jahren gedankt.

Nun aber der Blick nach vorne, mit Andi Gorr und Mark Müller konnte ein

neues Trainerteam gefunden werden, welches nun das Sagen auf der Kom-

mandobrücke hat. Auf Spielerseite sind ebenfalls zahlreiche Neuzugänge zu

verzeichnen, welche in den nächsten Wochen vorgestellt werden. Während

der Vorbereitung ging es vor allem darum, als Mannschaft zusammenzufin-

den. Aber auch das klassische Quälen während der Vorbereitung durfte na-

türlich nicht fehlen.

Nun ist die Vorfreude sehr groß, dass es wieder um die Jagd nach Punkten

geht. Genauso freuen wir uns aber auch darauf, Euch wieder in der Sport-

halle begrüßen zu können. Auch wenn  es hier oder da eventuell mal zu Ab-

stimmungsproblemen kommen kann, seht es uns nach, auch wir müssen

uns nach dem Umbruch und 9 Wochen Vorbereitung erst noch final aufein-

ander abstimmen. Wichtig dabei ist aber, dass wir wie in der Vergangenheit

jederzeit auf eure Unterstützung bauen können. 

Unser erstes Heimspiel findet am Samstag den 17.09.22 um 20 Uhr gegen

die HSG Eibelshausen/Ewersbach statt, wir freuen uns auf euer Kommen.

Eure neue Erste Männermannschaft

Saisoneröffnung, Samstag 17.09.22

Im Rahmen des ersten Heimspiels lädt die SG Rechtenbach alle Fans und In-

teressierten zur Saisoneröffnung in die Sporthalle Rechtenbach ein. Ab 18

Uhr grillen wir vor der Sporthalle. Getränke und Speisen werden auch im

Freien verkauft. Wer an diesem Tag eine Dauerkarte erwirbt, bekommt ein

Freigetränk.

1. Kinderleichtathletik Teamwettbewerb im

Sprintstadion Rechtenbach

Am 02. Juli 2022 veranstaltete die Kinderleichtathletik der SG Rechtenbach

ihren ersten vereinsinternen Kinderleichtathletik Teamwettbewerb.

Es nahmen insgesamt 41 Kinder aus den Altersklassen U8, U10 und U12

teil. Die Kinder wurden in gemischten Altersklassen in vier Teams eingeteilt.

Los ging es mit einem gemeinsamen Aufwärmen auf dem Sportplatz. Alle

Kinder liefen zusammen eine Runde auf der Tartanbahn. 

Danach  machten sie  noch ein  paar  koordinative Lockerungsübungen für

Arme und Beine. Nun waren alle bereit und der Wettkampf konnte begin-

nen. Die Teams starteten mit der Weitsprungstaffel, bei der die Kinder in-

nerhalb drei Minuten aus kurzem Anlauf möglichst weit springen sollten.

Nach einer möglichst beidbeinig-parallelen Landung lief das Kind zu einem

Fahrradreifen, der neben dem Grubenrand lag. Sobald das Kind mit beiden

Füßen im Reifen gelandet war, durfte das nachfolgende, wartende Kind an

der Startlinie loslaufen.

Weiter ging es mit dem Drehwurf. Dabei warfen die Kinder einen Fahrrad-

reifen nach maximal einer ganzen Drehung aus der Wurfauslage (alternativ

auch ohne vorherige Drehung) per Drehwurf möglichst weit in den Zielbe-

reich.  Die  Zone,  in  der  das  Wurfgerät  aufkam,  bestimmte  die  erreichte

Punktzahl.

Als  nächstes kam die Hindernissprintstaffel.  Die  Kinder sollten als Staffel

eine ca. 40 Meter Hindernis- und Flachsprintstrecke absolvieren. Für jedes

überlaufene Hindernis bzw. für jedes Hindernis, an dem auf der Flachstre-

cke vorbeigelaufen wurde, erhielt die Staffel einen Punkt. Welche Staffel

legte innerhalb von 3 Minuten die längste Strecke zurück und sammelte da-

bei die meisten Punkte?

Im abschließenden Team-Biathlon gingen alle Kinder des Teams als Staffel

an den Start. Dabei liefen immer zwei Teammitglieder gleichzeitig eine Aus-

dauerstrecke und erbrachten mehrere Ziel-Wurfleistungen. Sobald das Tan-

dem das Ziel erreichte, erfolgte der Wechsel und die nächsten zwei Kinder

gingen in die Runde. Am Ende gewann das Team mit der schnellsten Zeit.

Nachdem alle Ergebnisse im Wettkampfbüro erfasst wurden, konnten die

Urkunden gedruckt und die Siegerehrung durchgeführt werden. 

Die Kinder bekamen alle eine Urkunde, eine Keksmedaille sowie einen Eis-

gutschein,  den sie in der Eisdiele Graziano in Rechtenbach einlösen kön-

nen.

Es war ein toller Wettkampftag und eine sehr gelungene Veranstaltung. Alle

Kinder waren mit Begeisterung und viel Spaß dabei, feuerten sich gegensei-

tig an und die Eltern fieberten mit.

Unser Dank gilt den vielen fleißigen Helfern, die uns beim Auf- und Abbau

der Disziplinen geholfen haben. Ebenso bedanken wir uns bei den Eltern,

die Kuchen, Muffins, Brezeln und Kaffee gespendet haben. Ein großes Dan-

keschön geht auch an die Eisdiele Graziano in Rechtenbach, die jedem Kind

am Wettkampftag eine Kugel Eis gesponsert hat. 

Spielplan September

Datum Uhrzeit Klasse Heim Gast

17.09. 20:00 M-BLA SG Rechtenbach HSG Eibelsh./Ew..

24.09. 14:00 MJE-BLB SG Rechtenbach HSG Butzbach

24.09. 19:00 F-BLC HSG Herborn/Seelb. II SG Rechtenbach 

24.09. 20:00 M-BLA HSG Marburg/Cappel SG Rechtenbach 

25.09. 11:15 MJD-BLB HSG Hungen/Lich II SG Rechtenbach II

25.09. 17:00 M-BLD HSG Gedern/Nidda II SG Rechtenbach II


